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Maîtriser le flash cobra
 

Au cours de cette formation, vous apprendrez les techniques essentielles et avancées pour 
utiliser le flash cobra avec confiance et créativité. Transformez vos photographies en œuvres 
d’art en équilibrant habilement la lumière. 

Durée: 21.00 heures (3.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Tout public
 
Prérequis

• Le stagiaire doit impérativement savoir maîtriser les réglages de base d’un appareil photo (ouverture, vitesse d’obturation, sensibilité ISO, 
profondeur de champ, mesure de la lumière, histogramme). Le centre de formation met à disposition un flash et un appareil photo en cas 
de problème de compatibilité avec l’équipement personnel du stagiaire, afin de garantir le bon déroulement de la formation.

 
Accessibilité et délais d'accès
Le CE3P soutient les stagiaires handicapés en fournissant un accompagnement complet. La Direction gère les formalités administratives tandis 
qu'un questionnaire confidentiel est rempli pour déterminer les aménagements pédagogiques et pratiques.
2 semaines
 
Qualité et indicateurs de résultats 
93 % : C’est le taux de satisfaction des stagiaires ayant attribué une note supérieure à 14/20 pour l’année scolaire 2024-2025. Les commentaires 
évoquent le sérieux et la qualité des enseignements, ainsi que l’organisation de la formation et les moyens mis à disposition.

 
Objectifs pédagogiques

 
• Grâce à la compréhension des principes fondamentaux du flash cobra, vous avez suffisament d’assurance pour emporter votre flash cobra 

dans votre sac photo et vous vous en servez ! En mode manuel ou en TTL, vous savez exposer à la perfection et doser subtilement la lumière 
ambiante et la lumière d’appoint. 

 

Contenu de la formation
 

• Jour 1
• Rappel des principes de base de la photographie en lumière naturelle
• Introduction au flash cobra : synchronisation, puissance, types de flashes cobra, accessoires et marques
• Réglages du flash : puissance, zoom, angle de diffusion, TTL
• Exercices pratiques : flash en intérieur et en extérieur

• Jour 2
• Balance flash/ambiance
• Techniques de diffusion et de modification de la lumière du flash
• Gestion de la distance du sujet par rapport au flash
• Utilisation du flash en mode haute vitesse (HSS)
• Techniques de contre-jour avec le flash
• Utilisation du flash en mode fill-in
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• Jour 3
• Utilisation du flash cobra en studio
• Techniques de portrait
• Techniques de photographie de produits
• Utilisation du flash en mode stroboscopique
• Conseils pour la photographie de mariage

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
En plus d’être bons pédagogues, les formateurs intervenant au sein des modules sont tous des professionnels de la photographie. Experts dans 
leur domaine, ils transmettront leurs connaissances, leur savoir-faire et leur expérience avec passion.
 
Moyens pédagogiques et techniques

• Depuis 50 ans le CE3P a élaboré une méthode d’apprentissage propre à la formation continue. L’établissement est équipé de structures 
professionnelles pour les ateliers pratiques (3 plateaux de prise de vue et 3 salles informatiques) ainsi que de salles dédiées à 
l’enseignement théorique munies de vidéoprojecteurs. 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Les stagiaires réalisent des exercices d’application durant chaque module. Ces exercices permettent d’évaluer les compétences et les 
connaissances acquises ou à consolider en relation avec la discipline et la profession. Ces travaux sont notés de 0 à 4 et déterminent une 
note sur 20 par module. L’évaluation peut se faire en cours ou en fin de formation en fonction de la thématique travaillée. Une attestation 
de réussite est délivrée à tout stagiaire ayant validé les acquis.

 
Prix : 900.00
 
 
 


